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Kreistag 13.02.2023 Offentlich

Sachverhalt und Rechtslage:
Kommunales Foérderprogramm des GKV-Bilndnisses fiur Gesundheit fur die

Férderung zielgruppenspezifischer Interventionen in der lebensweltbezogenen
Gesundheitsforderung und Pravention mit dem Projekt_,Mobile Sporthalle™ —
Bewegungsangebot fiir dltere Menschen in_landlichen Regionen des
Landkreises Merzig-Wadern mit der Darstellung von:

- Informationen und

- Darstellung der Evaluationsergebnisse des bisherigen Projektverlaufes

Der Landkreis wurde mit Zuwendungsbescheid vom 25.02.2020 in das
Kommunale Férderprogramm des GKV-Blndnisses flr Gesundheit flr die
Férderung zielgruppenspezifischer Interventionen in der lebensweltbezogenen
Gesundheitsforderung und Pravention aufgenommen. Flir den Modellzeitraum
Mérz 2020 - Februar 2023 hat der Landkreis eine Férderung in Héhe von 90.000
Euro beantragt. Die Eigenleistung des Landkreises betragt 20% der jahrlichen
Férdersumme. Darlber hinaus hat der Landkreis die Nachbewilligung des
Projektes bis zum 31.12.2024 mit einer Zuwendung von 20.000 € beantragt. Mit
der ,Mobilen Sporthalle® bietet der Landkreis Merzig-Wadern wohnortnahe
Bewegungsstunden flir Blrgerinnen und Birger ab 65 Jahren an, um die
langfristige Selbststandigkeit zu gewahren sowie der Vereinsamung im Alter
vorzubeugen. Es erfolgt eine Priorisierung der strukturschwacheren und kleineren
Ortschaften im Kreisgebiet, um mdglichst allen interessierten Senioren
Bewegungsstunden anzubieten.

Im Rahmen der Qualitatssicherung wurde durch die durchflihrende Stabstelle
Koordination, Presse- und Offentlichkeitsarbeit eine Evaluation des bisherigen
Projektverlaufes durchgefliihrt. Diese hat deutlich gezeigt, dass sich bei
regelmaBiger Teilnahme an den Bewegungsprogrammen innerhalb von sechs
Monaten wichtige motorische Fahigkeiten wie Beweglichkeit, Kraftverhalten und
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Ausdauer verbessern konnten. Die Selbstandigkeit im Alter wird geférdert und
gefordert. Es wird daher angestrebt, das Projekt auch nach Bewilligungsende
langfristig und nachhaltig weiterzufiihren und auszubauen. Dazu sind jedoch
weiteren finanzielle Mittel notwendig.

In der Kreistagssitzung wird mundlich berichtet.



